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Целевая группа: дети старшей и подготовительной группы 

Описание работы: Представленный материал подойдёт воспитателям 

старшей и подготовительной к школе групп, учителям начальных классов, 

педагогам дополнительного образования, а также родителям, для семейного 

творчества с детьми. Досуг проведен в рамках проекта «Русь дивная». 

Презентации «Тряпичная кукла на Руси» и практическая работа позволили 

закрепить знания, приобретенные детьми в ходе проекта.  Продуктом занятия 

являются куклы «Берегиня», выполненные руками детей. 

 

Педагогические цели: продолжать знакомить детей с предметами старины; 

формировать элементарные представления об истории Руси через знакомство 

с русскими традициями, куклой - оберегом. 

Планируемые результаты: знает, о старинных предметах быта, какими 

игрушками играли дети в старину, как их изготавливали наши предки; имеет 

представление о том, что игрушка несла значение оберега, хранителя. 

Интеграция образовательных областей: Социально - коммуникативное, 

познавательное, художественно-эстетическое, речевое развитие. 

Виды деятельности: игровая, двигательная, познавательно-

исследовательская, продуктивная, коммуникативная. 

Демонстрационный материал: тряпичные куклы, картинки с изображением 

кукол. 

Средства реализации: мультимедийное оборудование, слайдовая 

презентация с изображениями  игрушек, тряпичных кукол, аудиозапись 

русской народной музыки, лоскутки ткани, тесьма, пряжа, ножницы. 

 

Ход досуга: 

Предварительный этап. 

Здравствуйте, ребята. Сегодня я хочу рассказать вам о том, как жили наши 

предки.  

Просмотр презентации «Тряпичная кукла на Руси». Беседа. 

Ребята, из чего делали кукол на Руси? Из тряпочек, ниток, соломы. 

Чем могла быть кукла? Оберегом, игрушкой. 

 

Я предлагаю вам сделать тряпичную игрушку своими руками. Например, 

куклу берегиню или её еще называли - столбушка. 

В далёкие времена дети играли с такими коровками, а когда выходили на 

улицу, проводили русские народные подвижные игры, водили хороводы. 

Давайте и мы с вами поиграем. 



Игра «Золотые ворота» 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда! 

Первый раз прощается, 

Второй раз запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

 

Основная часть 

Воспитатель: А теперь мы приступаем к изготовлению, я научу вас делать 

тряпичную куклу. Хотите? Тогда давайте пройдем к столам и приступим к 

работе.  

Я приготовила лоскутки разных материалов, вы должны выбрать те, которые 

вам понравятся. Напомню, что куклу делали для ребенка, значит, ткань 

нужно выбрать мягкую, не колючую, гладкую.  

Ребенок играл с куклой, значит, веревочки, которыми перевязывали куклу, 

должны быть крепкими, чтобы не порвались. (Дети выбирают на ощупь 

нужные лоскутки, проверяют на прочность тесьму, пряжу пытаясь порвать 

их, выбирают ту, что прочнее). 

 

1) Все готовы? Мы начинаем, слушайте внимательно. Возьмём один 

лоскуток, в его центр кладём кусочек ваты, скручиваем его в валик по 

одной из длинных сторон до середины, теперь с другой длинной 

стороны, тоже до середины. 

 
2) Дальше скрученный валик перегибаем пополам, отступаем от сгиба 

несколько сантиметров и обматываем тесьмой или ниткой, фиксируя 

шею нашей куколки, концы связываем узлом. Здесь вы можете 

помогать друг другу. Посмотрите, это голова в форме петли и 

туловище куклы, а это сарафан. 



 

 
Физ. минутка  

3) Отложим эту скрутку в сторону, возьмём лоскут другой ткани и делаем 

ещё одну скрутку, только другим образом посмотрите как, на концах 

отступаем по 1 см и делаем обмотку ниткой - это ручки куклы. 



 

 
 

4) Теперь скрутку ручки укладываем в первую скрутку под головой и 

фиксируем несколькими витками ниток по линии талии. Расправляем 

юбочку. 

  
5) Теперь по желанию, вы можете украсить своих кукол. Повязать ей 

ленту, фартук и бусы. Куколка- берегиня готова. 



 
 

Заключительная часть. 

Ребята, вы молодцы! Все потрудились на славу. А теперь давайте вспомним 

поговорки о труде: 

 Без труда не выловишь и рыбку из пруда.  

 Поспешишь, людей насмешишь.  

 Птицу узнают в полёте, а человека в работе.  

 Дело мастера боится. 

 Кончил дело, гуляй смело.  

 Делу время, а потехе час, пора и отдохнуть. 

 

Посмотрите, ребята,  какие красивые и интересные куклы у нас получились. 

Расскажите, что вы запомнили из рассказа о тряпичной кукле? (Кукла 

называется Берегиня. Это кукла - оберег. Она охраняет дом, хозяйство от 

дурного сглаза). 

Вы довольны своей работой?  

Этих кукол вы заберёте с собой, пусть они охраняют ваши жилища. А если 

захотите, можете сделать дома еще куколки вместе с родителями и подарить 

их близким людям. Пусть Берегини оберегают дома ваших близких. 



 


